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<Q Malatya Kay1s1 Dolmas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Kolay ~240 kcal Açl1k bar1 2/10

Malatya'n1n gün kurusu kay1s1lar1 cevizle doldurulur, tereyağl1 şerbette par1ldar.

Malzemeler

• 400 gr Gün kurusu kay1s1

• 150 gr Ceviz

• 60 gr Tereyağ1

• 120 gr Şeker

• 150 gr Kaymak

Yap1l1ş
1. Kay1s1lar1 s1cak suda 10 dakika bekletin, açarken y1rt1lmas1n.

2. Kay1s1lar1 süzüp cevizle doldurun ve tencereye dizin.

3. Tereyağ1, şeker ve 200 ml suyu tencereye ekleyin.

4. Kay1s1 dolmas1n1 k1s1k ateşte 15 dakika pişirin.

5. Tatl1y1 10 dakika dinlendirin ve şerbetiyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kay1s1lar1 s1cak suda 10 dakika bekletin; doldururken y1rt1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Kaymakla servis edin.

Alerjenler

Süt Kuruyemiş

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/malatya-kayisi-dolmasi


