>BEBZE YEMEKLERI

dalatya Kiraz YapragSarmas1

Toplam 125 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 50 dk 8 kisilik Zor ~340 kcal Aclllbarb/10

Kiraz yaprag®karmaslyarma hamurunu taze kiraz yapraglnaarlyogurtlu eksi sos ve soganllereyaglyla
pisiren Malatya yemedgidir.

Malzemeler
* 500 gr Kiraz yaprag1l
* 3 su bardaglyarma
« 1.5 kg Yogurt
1 adet Yumurta sarlsl
* 2 yemek kasiUn
* 1 yemek kas@Erik eksisi
* 4 adet Sogan
* 4 yemek kasfiITlereyagl
« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Yarmayluz ve suyla yumusak hamur gibi yogurun.

2. Kiraz yapraklarlrBldakika slcalsuda yumusatin.

3. Yapraklara findKadar hamur koyup ince kalem gibi sarln.

4. Sarmalartencereye dizip Ustiinll gececek kadar s1calsu ekleyin.

5. SarmalarR5 dakika yumusayana kadar haslay1n.

6. Yogurt, un, yumurta sarlsfk erik eksisini k1sHteste kargtlraralpisirin.

7. Sarmalaryodgurtlu sosa allsoganitereyaglyld0 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Yogurtlu sosu surekli kar§tlrmakumurtanlrkesiimeden klvamalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Karamelize soganltereyaglylalerin tabakta slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Siit Yumurta Kuruyemis
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