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Jiekirdag Mamzanasl

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~86 kcal AclllbarB/10

Tekirdag mamzanas1koz patllcarve biberin sirke ile a¢glld1Trakya sofralarlndat yanlnaerin eslikci olarak
kurulan canlbir mezedir.

Malzemeler

* 2 adet Patllcan

« 2 adet Kapya biber

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasISirke

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1.

2.

3.

4.

Patl1lcarve biberleri ocak tstlinde 15 dakika kdzleyin, kabuklarkabarlncalln.
Kozlenen sebzeleri kapaklkapta 5 dakika bekletin, kabuklar kolay soyulsun.
Patl1canbiber ve domatesi soyup kiiglik dogray1n.

Sarlmsaksirke, zeytinyagde tuzu kargtlriebzelerin Ustline gezdirin.

Maydanozla tamamlay1nkdz tadkaybolmaslmiye soguk servis edin.

K6z sebzeleri dogradlktarsonra 5 dakika silizgecte bekletin, tabakta acksu birikmesin.

Sirkeyi azar azar ekleyin, kdz tadkorunurken asit 6ne flrlamasin.

PUF NOKTASI

Patllcargbk ezmeden iri blrakmaknamzananlrkaslktalaha diri gérinmesini saglar.

SERVIS ONERISI

Tabakta kiimeler halinde dizip Gzerine iri dilimlenmis zeytin ve beyaz peynir ekleyerek sunun.
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