
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

<^ Manakish
Toplam 100 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 15 dk 6 kişilik Orta ~340 kcal Açl1k bar1 5/10

Lübnan f1r1nlar1n1n zahterli yass1 ekmeği, susaml1 kar1ş1m1yla kahvalt1dan mezeye uzan1r.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 4 yemek kaş1ğ1 Zahter

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

• 0.5 su bardağ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, maya, su ve tuzla yumuşak bir hamur yoğurun.

2. Hamuru 40 dakika mayaland1r1n.

3. Zahter, susam ve zeytinyağ1n1 kasede kar1şt1r1n.

4. Hamuru bezelere ay1r1p ince aç1n, kenarlar1 çok inceltmeyin.

5. Zahterli kar1ş1m1 hamura yay1n.

6. Manakishleri 220°C f1r1nda 14 dakika pişirin.

7. F1r1ndan ç1k1nca 3 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Zahteri zeytinyağ1yla sürülebilir k1vama getirin; kuru serperseniz f1r1nda dökülür.

SERVIS  ÖNERISI

Domates, salatal1k ve labneyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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