>HAMUR ISLERI

dManakish

Toplam 100 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 15 dk 6 kisilik Orta ~340 kcal Aclllbarb/10

Lubnan firlnlarizainerli yasskmedi, susamlkarglmlykahvaltldanmezeye uzanlr.

Malzemeler

e 3 su bardagln

« 1 tatikas@Kuru maya

* 4 yemek kasfiZahter

* 1 yemek kasfilSusam

* 0.5 su bardagZeytinyagl
« 1 tatikas@TTuz

Yap§1

1. Un, maya, su ve tuzla yumusak bir hamur yogurun.

2. Hamuru 40 dakika mayaland1rln.

3. Zahter, susam ve zeytinyaglikasede kargtlrin.

4. Hamuru bezelere aylripce aclnkenarlarkok inceltmeyin.
5. Zahterli karglnilamura yayln.

6. Manakishleri 220°C flrlndat dakika pigirin.

7. Flrlndayikln&dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Zahteri zeytinyaglylairulebilir klvamayetirin; kuru serperseniz flrindikulir.

SERVIS ONERISI

Domates, salatallke labneyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/manakish



