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>l Zonguldak Mancar Diblesi
Toplam 43 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 4/10

Zonguldak mancar diblesi, pancar yaprağ1n1 pirinç ve soğanla tek tencerede pişirerek Karadeniz ev 
mutfağ1na yumuşak dokulu, toprak kokulu bir sebze yemeği kurar.

Malzemeler

• 500 gr Pancar yaprağ1

• 0.8 su bardağ1 Pirinç

• 1 adet Kuru soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mancar1 y1kay1p iri doğray1n, pirinci süzgeçte y1kay1n.

2. Mancar diblesi için soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

3. Doğranm1ş yapraklar1 ekleyip 4 dakika soteleyin.

4. Pirinç ve 1.5 su bardağ1 s1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Dibleyi 20 dakika k1s1k ateşte pişirin, pirinç dibi tutmas1n diye ateşi düşük tutun.

6. 7 dakika dinlendirip s1cak veya 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yapraklar1 çok ince değil şerit doğramak pirinçle pişerken canl1 görünmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dibleyi s1cak verin, yan1na yoğurt ve limon dilimi koyun.
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