>8MOOTHIE & SHAKE

Fdim Mandalinal Kefir Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~138 kcal AclllbarB/10

Didim mandalinalkefir smoothie, kefiri mandalina ve buzla ¢cekerek klyhbahlarlnderah, hafif eksili ve
ipeksi bir icecek kazand1rlr.

Malzemeler

* 2 su bardagXefir
3 adet Mandalina
« 1 tatlkastBal

e 1 su bardagBuz

YapH¥1
1. Mandalinalarlrkabugunu soyup beyaz liflerini aylklayldilimlere bolup ¢ekirdeklerini ¢lkarin.
2. Tum malzemeyi blenderda cekin.

3. Smoothieyi hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Mandalinanlreyaz zarlnyli aylklamalkcecegin acllamaslrihler.

SERVIS ONERISI

Soguk bardakta sunun, Gistiine mandalina kabugu rendesi serpip hemen verin.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mandalinali-kefir-smoothie-didim-usulu



