>BEBZE YEMEKLERI

Mango Korisi

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~320 kcal Aclllbar®b/10

Tay usulll meyveli kori ¢izgisi; olgun mango ackoéri macununu yumusak bir tatl1i1kéengeler.

Malzemeler

2 adet Mango

* 400 ml Kokos icecegi

» 2 yemek kasf@iMegan kori ezmesi
240 gr Nohut

¢ 150 gr Ispanak

Yap ¥l

1. Mango pdresini, mango kiplerini ve nohudu ayrkaplarda hazledin.
2. Kori ezmesini yagda 2 dakika kavurun.

3. Kokos icecegi, mango ptiresi ve nohudu ekleyin.

4. Koriyi 12 dakika k1sHteste pisirin.

5. Mango kipleri ve 1spangXkleyip 3 dakika daha pisirin.

6. Ocaktan alln5 dakika dinlendirin ve piringle servis edin.

PUF NOKTASI

Mangonun yarlsiilre yaplnyarlskilb blraklsps hem govdeli hem parcalDblur.

SERVIS ONERISI

Jasmin piring pilavile servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mango-korisi



