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>m Mango Lassi Chia
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 3 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 1/10

Mango lassi chia, mangolu yoğurt içeceğini chia ile daha tok bir k1vama getirerek serin bir Hint esintili 
bardak sunar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Mango püresi

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 1 yemek kaş1ğ1 Chia tohumu

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Mango baz1n1 ve kalan malzemeleri blender kab1na al1n.

2. Kar1ş1m1n1 pürüzsüz çekin, chia tohumunu 5 dakika şişmeye b1rak1n.

3. İçeceğini soğuk bardaklara paylaşt1r1p bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Chia'y1 k1sa dinlendirmek içeceğe hafif bir gövde kazand1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Buz gibi sunun, üstüne chia ve ince mango küpleri serpin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mango-lassi-chia-hint-usulu


