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Mango Lassi Chia
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Mango lassi chia, mangolu yogurt icecegini chia ile daha tok bir klvamayetirerek serin bir Hint esintili
bardak sunar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagMango piresi
1 su bardagIyogurt

0.5 su bardagisiit

1 yemek kasfXhia tohumu
* 1 yemek kasfBal

Yap¥1
1. Mango bazlnk kalan malzemeleri blender kablnalln.
2. Kar§lmimiuzsuz gekin, chia tohumunu 5 dakika sismeye blrakln.

3. lIcecegini soguk bardaklara paylastlrhekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Chia'yklsalinlendirmek icecege hafif bir gdvde kazand1rlr.

SERVIS ONERISI

Buz gibi sunun, Ustiine chia ve ince mango kupleri serpin.

Alerjenler

Sat
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