<PATLILAR

Mangolu Tapyoka Kup

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~208 kcal Aclllbarn/10

Vietnam usulli mangolu tapyoka kup, tapyoka incilerini mango ve hindistancevizi sitiyle bulusturarak
serin, parlak ve kaslklaenilen bir tatllyapar.

Malzemeler

¢ 0.5 su bardagTrapyoka incisi
« 2 adet Mango
« 1 su bardagHindistancevizi sutl

» 2 yemek kasfiSeker

YapH¥1

1. Tapyokaybol suda 12 dakika seffaflasana kadar pisirin.

2. Tapyokaykuzup soguk sudan gegirin, taneler yapgmasin.
3. Mangolu kup icin hindistan cevizi sitini 3 dakika 1s1tln.
4. Mangoyu kip dograylpapyokayla kuplara paylastlrin.

5. Kup tatllsRldakika sogutun ve servis edin.

PUF NOKTASI

TapyokayZXkeffaflasana kadar pisirmek kup i¢inde diri ama yumusak bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Kuplarsoguk sunun, Uistiine mango dilimleri ve hindistan cevizi ekleyin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mangolu-tapyoka-kup-vietham-usulu



