>

ET YEMEKLERI

Mansaf

Toplam 235 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 120 dk 6 kisilik Zor ~620 kcal Aclllbar®/10

Urdiin sofralarlntéren yemegi; kuzu eti, fermente yogurt sosu ve pilav genis tepside bulusur.

Malzemeler

* 900 gr Kuzu eti

* 500 gr Stizme yogurt
« 2 su bardagPirinc

« 80 gr Badem

* 4 adet Kakule

1.5 cay kas§TTuz

Yap§1

1. Kuzu etini kakule, tuz ve suyla tencereye alln.

2. Kuzu etini 90 dakika yumusayana kadar haslay1n.

3. Yogurdu veya jameed sosunu et suyuyla azar azar a¢ln.

4. Yogurt sosunu 20 dakika surekli ¢lrparalpisirin, kesilmesin diye atesi orta seviyede tutun.
5. Pilavenis tabaga allnistiine eti yerlestirin.

6. Yogurt sosu, badem ve maydanozla servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurt sosunu kaynatlrkersirekli ¢clrplkesiimeden parlak kallr.

SERVIS ONERISI

Badem ve maydanozla genis servis tepsisinde sunun.

Alerjenler

Sat Kuruyemis
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