>APERATIFLER

dADantar Dolmas1

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~170 kcal AclllbarB/10

Flringeeynirli hargla pisen pratik ve slcaknantar aperatifi.

Malzemeler

* 12 adet BlyUk mantar

« 1 su bardagXKasar peyniri
» 2 yemek kasfiTTereyagl

« 0.3 demet Maydanoz

1 dis Sarlmsak

« 0.5 cay kasfiKarabiber

Yap§1

1. Mantar saplarlmgllkargapkalar¥lrkablnaukur k1slmléste gelecek sekilde dizin.
2. Peynir, tereyaglmaydanoz, sarlmsake karabiberi kargtlraraldolgu hazlrlayln.
3. HarcInantarlara paylastlrie tasmamasicin hafifce bastlrin.

4. Mantarlarf190°C f1rlnds8-20 dakika peynir eriyene kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Mantarlarly1kadlktaonra kurulaylnfazla su firlndercsulandlrir.

SERVIS ONERISI

Sicakkerimon dilimiyle servis edin.

Alerjenler

Sit

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mantar-dolmasi



