>BEBZE YEMEKLERI

dNantar Sote

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay

Mantar, biber ve domatesin yiiksek ateste hlzébtelenen pratik yemegi.

Malzemeler

Yap¥1

1. Mantarlariri dograylfkuru bezle temizleyin, suyla bekletmeyin.

2. Sogan ve biberleri 4 dakika soteleyin.

3. Mantarlarkkleyip 6 dakika yuksek ateste pisirin, suyunu hlz¢eksin.
4. Domatesi ekleyin, tuz ve karabiberi ayarlayln.

5. Yemedgi 5 dakika orta ateste pisirin.

6. Ocaktan almadan 6nce 2 dakika a¢llateste yogunlastlriervis edin.

* 600 gr Mantar

« 1 adet Sogan

* 2 adet Yesil biber

* 2 adet Domates

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 cay kasfiKarabiber
1 cay kas@TTuz

PUF NOKTASI

Mantarlartavaya genis yaylnkalaballkavada suyunu blraklr.

SERVIS ONERISI

Pilav yanlndalcalservis edin.

Tatonia, tatonia.com

~150 kcal Aclllbar4/10

https://tatonia.com/tarif/mantar-sote



