<MAKARNA & PILAV

{8vec MantarlfArpa Pilavl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbarb/10

Isve¢c mantarlfarpa pilavlarpaya mantar ve dereotu ekleyerek kuzey mutfaglndok ve tane tane bir slcak
tabak verir.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglArpa

* 250 gr Mantar

* 0.3 demet Dereotu

2.5 su bardagSu

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. ArpayylkayHiiziin, mantarlardilimleyin.

2. ArpayP dakika yagda cevirin.

3. Arpa pilavimantarlrekleyip 5 dakika suyunu gektirin.
4. Arpa pilavicin slcalsu ve tuzu ekleyip kapagXkapatln.
5. PilavR0 dakika k1sHteste pisirin.

6. Dereotu ekleyip 8 dakika dinlendirin, arpa taneleri toparlansin.

PUF NOKTASI

ArpayXklsaire kuru cevirmek tanelerin daha diri kalmaslngardlneder.

SERVIS ONERISI

Pilav1llierin, tstline dereotu serpip yanlndgogurt sunun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mantarli-arpa-pilavi-isvec-usulu



