<CORBALAR

Rolonya MantarlDereotlu Arpa Corbasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 5 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbar4/10

Polonya mantarldereotlu arpa ¢orbaslarpaya mantar ve dereotu ekleyerek tok ve serin iklime uygun bir
corba ¢lkarlr.

Malzemeler

* 0.8 su bardaglArpa
* 250 gr Mantar

* 0.3 demet Dereotu
*1.31tSu

« 1 tatlkas@TTuz

Yap¥1

1. 0.75 su bardagfrpayylkayl1850 gr mantarince dilimleyin.

2. MantarlarDbrta ateste 5 dakika soteleyin.

3. Arpave 1.25 litre slcalsuyu ekleyip 18 dakika kaynatln.

4. Tuzunu ayarlayl@B dakika daha pisirin, arpa nisastasXtorbaybaglasin.

5. Ceyrek demet dereotunu son anda katlrve slcalservis edin.

PUF NOKTASI

ArpayBnceden ylkamalcorbanlmaha berrak kalmaslnaardlneder.

SERVIS ONERISI

Servis 6ncesi yumurta sarlsllimonla terbiye etmek isterseniz corbaybcaktan allpyavasca katln.

Alerjenler

Gluten
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