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<D Mantarl1 Grechnevaya Kasha
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~206 kcal Açl1k bar1 6/10

Mantarl1 grechnevaya kasha, karabuğday1 mantar ve soğanla pişirerek Rus mutfağ1na toprak kokulu, tok 
ve sade bir tah1l yemeği sunar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Karabuğday

• 250 gr Mantar

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Ayçiçek yağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Karabuğday1 ay1klay1n ve kuru tavada 3 dakika kavurun.

2. Soğan ve mantar1 yağda 6 dakika soteleyin.

3. Karabuğday1 sebzelerin üstüne ekleyin.

4. 2.5 su bardağ1 s1cak su ve tuzu kat1p kapağ1 kapat1n.

5. Kashay1 15 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. 10 dakika dinlendirin, karabuğday taneleri ezilmesin diye çatalla kabart1n.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 k1sa kavurmak tencerede daha tane kalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Porselen tabakta, üzerine bir tutam taze ot ve zeytinyağ1 gezdirerek 1l1k sunun.
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