<MAKARNA & PILAV

AantarlGrechnevaya Kasha

Toplam 30 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~206 kcal Aclllbar®b/10

Mantarlgrechnevaya kasha, karabugdayinantar ve soganla pisirerek Rus mutfaglndoprak kokulu, tok
ve sade bir tahlyemegi sunar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKarabugday
* 250 gr Mantar

1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiAycicek yagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. KarabugdayhylklayMe kuru tavada 3 dakika kavurun.
2. Sogan ve mantaragda 6 dakika soteleyin.

3. Karabugdaykebzelerin tstline ekleyin.

4. 2.5 subardagklcalsu ve tuzu katlgkapagkapatln.

5. Kashay1l5 dakika k1sHteste pisirin.

6. 10 dakika dinlendirin, karabugday taneleri ezilmesin diye ¢atalla kabart1n.

PUF NOKTASI

Karabugdaykls&avurmak tencerede daha tane kalmaslngardlmeder.

SERVIS ONERISI

Porselen tabakta, Uizerine bir tutam taze ot ve zeytinyagQezdirerek 1IBkinun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mantarli-grechnevaya-kasha-rus-usulu



