>HAMUR ISLERI

FallkesiMantarlISimit Dolmasl

Toplam 38 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~244 kcal Aclllbarb/10

Ballkesimantarlsimit dolmaslbayat simidi mantarlicle doldurarak klytutfaglnasusam kokulu, firlnlargnl
ve ekonomik bir aperatif ¢lkarlr.

Malzemeler
* 2 adet Simit
* 250 gr Mantar
80 gr Kasar peyniri
0.5 su bardagisiit
0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Mantarlartavada 6 dakika suyunu ¢ekene kadar soteleyin.

2. Simitleri sutle hafifce nemlendirin ve iglerini doldurmak i¢in agln.
3. Mantar harclrelmitlerin icine paylastlrie Uzerlerine kasar serpin.

4. 190°C firlnd2 dakika kasar eriyip klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Simitleri klsaire 1slatmakormunu kaybetmeden doldurmayXolaylastlrir.

SERVIS ONERISI

Dilimleyip s1cakserin, yanlnalomates salatasde ¢ay koyun.

Alerjenler

Gluten Susam Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mantarli-simit-dolmasi-balikesir-usulu



