<KAHVALTILIKLAR

MantarlSmetanal Blini

Toplam 30 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Orta ~248 kcal Aclllbar®/10

Rus usuli mantarlsmetanalblini, ince krepleri mantar ve smetana ile bulusturarak yumusak bir kahvaltl
hazirlar.

Malzemeler

e 1 su bardagln
e 1 su bardagsit
1 adet Yumurta
* 200 gr Mantar

¢ 0.5 su bardagSmetana

Yap¥1

1. Kullanllacakaplarhazilrlaylhamur veya yumurta bekleyip dokusunu kaybetmesin.
2. Hamuru ¢lrp1® dakika dinlendirin.

3. Mantarlavada 5 dakika soteleyin.

4. Blinileri pisirip smetana ve mantarla servis edin.

5. Parcalarllli&baklara allnyanlndaayla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Blini hamurunu dinlendirmek tavada daha ince ve diizgin a¢climaskablar.

SERVIS ONERISI

Mantarlsmetanalbliniyi s1calblinilerin Ustiine mantarlharctaslrmadarpaylastlraralsunun.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mantarli-smetanali-blini-rus-usulu



