<KAHVALTILIKLAR

dantarlISoganllyumurta Tava

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbar®b/10

Polonya usultl mantarlsoganlyumurta tava, yumurtayImantar ve soganla bulusturarak slcaksade bir
kahvaltlyapar.

Malzemeler
* 3 adet Yumurta
« 200 gr Mantar
« 1 adet Sogan
« 1 tatlkas@ Tereyagl

YapH¥1

1. Baslanglclndauru ve yas malzemeleri ayriutun, kar§tlrmasamaslemiz ilerlesin.
2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1s1tilktemas yapgmaslmiye yiizeyi yaglayln.

3. Sogan ve mantarXevirin.

4. Yumurtaslnéavaya ekleyin, kenarlar kurumadan kargtlrin.

5. Tavay¥ dakika pisirin.

6. Tamamlanlnca dakika dinlendirin, i¢ slcakltengelensin diye sonra dilimleyin.

PUF NOKTASI

Mantarlrsuyunu ¢ektirmek tavada daha yogun bir tat blraklr.

SERVIS ONERISI

Mantarlsoganllyumurta tavayklcakabakta sunup mantar dilimlerini yumurtanlnistiinde blrakln.

Alerjenler

Sit Yumurta
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