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<W Maple Tavuklu Pirinç Tava
Toplam 30 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~308 kcal Açl1k bar1 7/10

Maple tavuklu pirinç tava, tavuk parçalar1n1 pirinç ve hafif maple dokunuşuyla buluşturarak tatl1-tuzlu dengeli 
bir ana yemek sunar.

Malzemeler

• 500 gr Tavuk göğsü

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 1 yemek kaş1ğ1 Maple şurubu

• 3 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1n, tavuğu lokmal1k doğray1n ve maple şurubunu ölçün.

2. Tavuğu tavada 6 dakika pişirin.

3. Pirinci ekleyip 2 dakika tavuk yağ1yla çevirin.

4. S1cak suyu ekleyip kapağ1 kapat1n.

5. Pirinci 12 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Maple şurubunu son 2 dakikada ekleyin, şeker yan1p ac1laşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Maple şurubu az kullanmak tavada karamel tad1 verir ama yemeği şekerli yapmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Tavuğu s1cak sosunun içinde b1rak1p yan1na ince kesilmiş yeşil yaprak salatayla verin.
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