<WAVUK YEMEKLERI

Meple Tavuklu Piring Tava

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~308 kcal Aclllbarl7/10

Maple tavuklu piring tava, tavuk parcalarlmilring ve hafif maple dokunusuyla bulusturarak tatl1-tuzlaengeli

bir ana yemek sunar.

Malzemeler

* 500 gr Tavuk gogsu

¢ 1.5 su bardagPiring

* 1 yemek kas@iMaple surubu
* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Pirinci ylkayltgvugu lokmallldograylrve maple surubunu 6lgun.
2. Tavugu tavada 6 dakika pisirin.

3. Pirinci ekleyip 2 dakika tavuk yaglylaevirin.

4. Slcalsuyu ekleyip kapagkapatln.

5. Pirinci 12 dakika k1sHteste pisirin.

6. Maple surubunu son 2 dakikada ekleyin, seker yanl@mcllamasin.

PUF NOKTASI

Maple surubu az kullanmak tavada karamel tadverir ama yemegi sekerli yapmaz.

SERVIS ONERISI

Tavugu slcalsosunun icinde blraky@mnlnance kesilmis yesil yaprak salatayla verin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/maple-tavuklu-pirinc-tava-amerikan-usulu



