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<6� Mapo Tofu
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 7/10

Sichuan mutfağ1n1n ac1 biberli tofusu, soya ve fasulye ezmesiyle güçlü bir tavada pişer.

Malzemeler

• 500 gr Tofu

• 2 yemek kaş1ğ1 Ac1 fasulye ezmesi

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 3 dal Taze soğan

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tofuyu küp doğray1n ve tuzlu s1cak suda 5 dakika bekletip süzün.

2. Fasulye ezmesini yağda 2 dakika kavurun.

3. Sar1msak, zencefil ve varsa k1ymay1 ekleyip 4 dakika pişirin.

4. Tofu, soya sosu ve suyu ekleyin, tavay1 nazikçe sallay1n.

5. Tavay1 13 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Nişastal1 suyla 1 dakika bağlay1n, tofu k1r1lmas1n diye kaş1kla ezmeyin.

7. Taze soğan ve Sichuan biberiyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tofuyu kar1şt1r1rken spatulay1 alttan çevirin; küpler parçalanmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Sade pirinçle servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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