>BEBZE YEMEKLERI

ddapo Tofu

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~360 kcal AclllbarZ7/10

Sichuan mutfag1nkcbiberli tofusu, soya ve fasulye ezmesiyle gugcli bir tavada piser.

Malzemeler
* 500 gr Tofu

« 2 yemek kasf@ilAcXasulye ezmesi
2 yemek kasfiISoya sosu

* 1 yemek kasfilSusam yagl

» 3 dal Taze sogan

1 cay kas@TTuz

Yap§1

1. Tofuyu kip dograylrve tuzlu slcalsuda 5 dakika bekletip stizin.

2. Fasulye ezmesini yagda 2 dakika kavurun.

3. Sarlmsakzencefil ve varsa klymaykleyip 4 dakika pisirin.

4. Tofu, soya sosu ve suyu ekleyin, tavayhazikce sallayln.

5. Tavayll3 dakika k1sHteste pisirin.

6. Nisastalbuyla 1 dakika baglaylntofu klrllimagliye kaslklazmeyin.

7. Taze sogan ve Sichuan biberiyle servis edin.

PUF NOKTASI

Tofuyu kar§tlrirkespatulay®lttan cevirin; kiipler parcalanmaz.

SERVIS ONERISI

Sade piringle servis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mapo-tofu



