<MAKARNA & PILAV

Maqgluba

Toplam 120 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 63 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal AclllbarZ7/10

Filistin ve Levant sofralarlndaencerenin ters gevrilmesiyle katlargorinen etli piring yemegi.

Malzemeler

¢ 600 gr Kuzu kusbasl
* 2 su bardagPiring
2 adet Patllcan

* 400 gr Karnabahar

* 2 su bardagIyogurt

« 1 tatikas@TTuz

Yap§1

1. Eti 30 dakika tuzlu suda haslaylrve suyunu siizerek saklayln.

2. Patllcarve karnabaharB dakika klzartkagldalln.

3. Tencereye sebze, et ve pirinci kat kat dizin.

4. Etsuyunu ekleyin, pirincin Gstiini 1 parmak gecsin.

5. MaglubayPR5 dakika k1sHteste pisgirin.

6. Tencereyi 10 dakika dinlendirin, ters ¢evirirken katmanlar daglimasln.

7. Genis tabaga tek hareketle ters ¢evirip yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Tencereyi ters ¢cevirmeden 6nce 10 dakika dinlendirin; katlar daglimadarglkar.

SERVIS ONERISI

Yogurt ve salatallklaervis edin.

Alerjenler

Sat

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/magluba



