>APERATIFLER

MNaracaibo Tumbarrancho

Toplam 60 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~520 kcal Aclllbarb/10

Tumbarrancho, arepayinortadella ve peynirle doldurup yumurtallunlu harca batlraralklzartarMaracaibo
sokak yemedgidir.

Malzemeler

¢ 2.5 su bardagM1slinu
* 3 su bardagSu

* 12 dilim Mortadella

» 250 gr Beyaz peynir

* 0.8 su bardagln

* 2 adet Yumurta

¢« 0.5 su bardagisiit

e 3 su bardagS1whg

e 2 su bardagl.ahana
1.5 tatlkasfTTuz

YapH¥1l

1. M1lslinu, su ve tuzun yarlsly&aepa hamuru yogurun.

2. Hamurdan 6 arepa yaplgavada her ylzu 5 dakika pisirin.

3. Arepalaryarlpnortadella ve beyaz peynirle doldurun.

4. Un, yumurta, st ve kalan tuzu ¢lrpBkgkan harc yapln.

5. Dolu arepalarharca batlrin.

6. Tumbarrancholarklcalslyhgda 4 dakika altlmenk alana kadar k1zartln.

7. Lahanayince klyManlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Arepalarklzartmadardnce hafif sogutmak dolgunun akmaslrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Lahana salataslketcap ve ackosla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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