
> Æ A P E R AT I F L E R

>Ó Maracaibo Tumbarrancho
Toplam 60 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~520 kcal Açl1k bar1 5/10

Tumbarrancho, arepay1 mortadella ve peynirle doldurup yumurtal1 unlu harca bat1rarak k1zartan Maracaibo 
sokak yemeğidir.

Malzemeler

• 2.5 su bardağ1 M1s1r unu

• 3 su bardağ1 Su

• 12 dilim Mortadella

• 250 gr Beyaz peynir

• 0.8 su bardağ1 Un

• 2 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Süt

• 3 su bardağ1 S1v1 yağ

• 2 su bardağ1 Lahana

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. M1s1r unu, su ve tuzun yar1s1yla arepa hamuru yoğurun.

2. Hamurdan 6 arepa yap1p tavada her yüzü 5 dakika pişirin.

3. Arepalar1 yar1p mortadella ve beyaz peynirle doldurun.

4. Un, yumurta, süt ve kalan tuzu ç1rp1p ak1şkan harç yap1n.

5. Dolu arepalar1 harca bat1r1n.

6. Tumbarrancholar1 s1cak s1v1 yağda 4 dakika alt1n renk alana kadar k1zart1n.

7. Lahanay1 ince k1y1p yan1nda servis edin.

PÜF  NOKTASI

Arepalar1 k1zartmadan önce hafif soğutmak dolgunun akmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Lahana salatas1, ketçap ve ac1 sosla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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