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>W Marakeş Kay1s1l1 Kuskus Salatas1
Toplam 20 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~285 kcal Açl1k bar1 4/10

Fas usulü kay1s1l1 kuskus salatas1, ince kuskusu kuru kay1s1, badem, nane ve limonla tatl1 ekşi bir öğle tabağ1na 
dönüştürür.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Kuskus

• 8 adet Kuru kay1s1

• 0.3 su bardağ1 Badem

• 0.3 demet Taze nane

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuskusu s1cak su ve tuzla kapat1n, 8 dakika şişmesini bekleyin.

2. Kuskusu çatalla havaland1r1n, topaklar kal1rsa sos eşit dağ1lmaz.

3. Kuru kay1s1y1 küçük küp doğray1n, bademi iri k1r1n ve maydanozu k1y1n.

4. Limon suyu, zeytinyağ1, tarç1n, kimyon ve az bal1 30 saniye ç1rp1n.

5. Kuskus, kay1s1, badem, nohut ve sosu kar1şt1r1p nane ile servis edin.

6. Kay1s1y1 sosla 5 dakika bekletin, kuruluk yumuşas1n ve baharat1 içine als1n.

7. Nane yapraklar1n1 son anda kopar1n, kuskusun s1cakl1ğ1 ferah kokuyu azaltmas1n.

PÜF  NOKTASI

Kuskusu çatalla havaland1rmak salatan1n topaklanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Nane ve limonla soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş
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