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Nerakes Kaylskidskus Salatasl

Toplam 20 dk Haz1rl1k dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~285 kcal Aclllbar#/10

Fas usull kaylddiskus salataslince kuskusu kuru kaylstiadem, nane ve limonla tatleksi bir 6gle tabaglna
donustardr.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKuskus

8 adet Kuru kay1sl

* 0.3 su bardagBadem

* 0.3 demet Taze nane

» 2 yemek kasfLimon suyu
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kuskusu slcalsu ve tuzla kapatln8 dakika sismesini bekleyin.

2. Kuskusu catalla havalandlrltmmpaklar kallrsaos esit daglimaz.

3. Kuru kaylskjitik kiip dograylnbademi iri k1rie maydanozu klyln.

4. Limon suyu, zeytinyagltarclnkimyon ve az balBB0 saniye ¢lrpln.

5. Kuskus, kaylsthadem, nohut ve sosu kar§tlrifane ile servis edin.

6. Kaylshbgkla 5 dakika bekletin, kuruluk yumusasZlive baharaticine alsln.

7. Nane yapraklarlrsbn anda koparlnkuskusun slcakjXerah kokuyu azaltmasln.

PUF NOKTASI

Kuskusu c¢atalla havalandlrmalsalatanlnopaklanmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Nane ve limonla soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/marakes-kayisili-kuskus-salatasi



