>ET YEMEKLERI

Mardin ikbebet icli Kofte

Toplam 85 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik

~470 kcal Aclllbard/10

ikbebet, ince bulgurlu d§ hamuru klymatkvizli igle doldurup haslayan Mardin usulii icli koftedir.

Malzemeler
« 2 su bardagince bulgur
« 0.5 su bardagdrmik
« 350 gr Dana klyma
« 2 adet Sogan
¢ 0.8 su bardagCeviz ici
« 1 yemek kas§Biber salcasl
* 2 yemek kasf@iITereyagl
« 1 tatikas@uz
* 1 cay kasfiKarabiber

Yapi1

1. Bulgur ve irmigi slcalsuyla 15 dakika sisirin.

2. Sogan ve klymayavada 8 dakika kavurun.

3. Ceviz, karabiber ve tereyag1nd harca ekleyip sogutun.

4. Bulgurlu d§ harckalcayla 12 dakika yogurun.

5. Hamurdan parcalar a¢glklymaidle doldurun ve kapatln.

6. Kofteleri tuzlu kaynar suda 12 dakika haslay1n.

7. Suzlp slcakereyaglylaservis edin.

PUF NOKTASI

D§ harclyogururken elinizi 1slatmalcatlamayfzaltir.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt veya limonlu tereyaglylalcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis St

Tatonia, tatonia.com

https://tatonia.com/tarif/mardin-ikbebet-icli-kofte



