
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Maş Fasulyesi Yemeği
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Kolay ~230 kcal Açl1k bar1 8/10

Maş fasulyesinin domates ve sebzelerle piştiği hafif baklagil yemeği.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Maş fasulyesi

• 1 adet Soğan

• 1 adet Havuç

• 2 adet Domates

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Maş fasulyesini y1kay1n ve 15 dakika haşlay1p süzün.

2. Soğan, havuç ve domatesi zeytinyağ1nda 8 dakika pişirin.

3. Süzülmüş maş fasulyesini sebze taban1na ekleyin.

4. S1cak su ve tuzu kat1p kapağ1 kapat1n.

5. Yemeği 20 dakika k1s1k ateşte pişirin, maş dağ1lmas1n diye s1k kar1şt1rmay1n.

6. 8 dakika dinlendirip limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Maş fasulyesini fazla haşlamay1n; küçük taneler h1zl1 dağ1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurt ve pul biberle servis edin.

Alerjenler

Süt

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mas-fasulyesi-yemegi


