>ET YEMEKLERI

Massaman Curry

Toplam 125 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 60 dk 4 kisilik Orta ~480 kcal AclllbarB/10

Gulney Tayland'lrbaharatlve tatltizgide duran korisi; dana eti, patates ve flstlkéerinlesir.

Malzemeler

* 600 gr Dana kugbasl

« 3 yemek kas@iMMassaman kori macunu
* 400 ml Kokos kremas1

* 3 adet Patates

* 80 gr Yer f1gj1

Yap ¥l

1. Dana etini iri dograylnpatatesleri kiip kesin ve yer figjlfaz1edin.
2. Koéri macununu tencerede yagla 2 dakika kavurun.

3. Dana eti ve kokos kremaslrekleyin.

4. Eti 45 dakika k1sHteste pisirin.

5. Patates ve yer flgjlrekleyip 15 dakika daha pisirin.

6. Koriyi 8 dakika dinlendirin, sos yogunlaslpetin Ustline tutunsun.

PUF NOKTASI

Kori macununu yagda 2 dakika kavurmak baharatlarlrkokusunu acar.

SERVIS ONERISI

Jasmin piring pilavile servis edin.

Alerjenler

Yer f1s§1

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tariffmassaman-curry



