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dratchallArmut Kup

Toplam 8 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~194 kcal Aclllbar?/10

Japon usult matchallarmut kup, armudu matcha ve yogurtlu tabanla bulusturarak serin, hafif ve zarif bir
tatlyapar.

Malzemeler
* 2 adet Armut
« 2 su bardagIyogurt
* 1 cay kas@iMatcha
» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1

1. Matchayhz yogurtla aglntoz topaklanmasin.

2. Yogurdu matcha ile 1 dakika ¢lrpln.

3. Armutu ince dilimleyip limonla kargtlrlkararmasln.
4. Kup icinde matchallyogurt ve armudu katmanlayl1n.

5. Tatllyb dakika sogutun ve hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Matchayklizerek eklemek yogurtlu tabanda topak kalmasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Matchallarmut kupunu soguk bardakta sunup armut parcalarln/esil yodurt tstiinde gosterin.

Alerjenler

Sat
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