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<P Matchal1 Armut Kup
Toplam 8 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~194 kcal Açl1k bar1 2/10

Japon usulü matchal1 armut kup, armudu matcha ve yoğurtlu tabanla buluşturarak serin, hafif ve zarif bir 
tatl1 yapar.

Malzemeler

• 2 adet Armut

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Matcha

• 2 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. Matchay1 az yoğurtla aç1n, toz topaklanmas1n.

2. Yoğurdu matcha ile 1 dakika ç1rp1n.

3. Armutu ince dilimleyip limonla kar1şt1r1n, kararmas1n.

4. Kup içinde matchal1 yoğurt ve armudu katmanlay1n.

5. Tatl1y1 15 dakika soğutun ve hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Matchay1 süzerek eklemek yoğurtlu tabanda topak kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Matchal1 armut kupunu soğuk bardakta sunup armut parçalar1n1 yeşil yoğurt üstünde gösterin.

Alerjenler

Süt
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