
> d İ Ç E C E K L E R

>Ð Mavi Yemişli Komposto
Toplam 18 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 10 dk 5 kişilik Kolay ~34 kcal Açl1k bar1 1/10

Artvin usulü mavi yemişli komposto, yabani meyveleri tarç1n ve soğuk suyla buluşturarak mor renkli, hafif 
tatl1 bir içecek kurar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Mavi yemiş

• 5 su bardağ1 Su

• 1 çubuk Tarç1n

• 2 yemek kaş1ğ1 Şeker

Yap1l1ş
1. Mavi yemiş ve kalan malzemeleri tencereye al1n.

2. Kar1ş1m1n1 meyve tad1 belirginleşene kadar 8-12 dakika kaynat1n.

3. İçeceğini süzüp tamamen soğutarak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Meyveleri ezmeden kaynatmak kompostoda daha berrak bir görünüm b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Mavi yemişli kompostoyu soğuk bardakta sunup tarç1n çubuğunu servis öncesi içinden ç1kar1n.
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