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3avi Yemigli Komposto

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 5 kisilik Kolay ~34 kcal Aclllbar1/10

Artvin usuli mavi yemisli komposto, yabani meyveleri tar¢clive soguk suyla bulusturarak mor renkli, hafif
tatlbir icecek kurar.

Malzemeler

« 1 su bardagMavi yemis
* 5 su bardagSu

1 cubuk Tar¢cln

» 2 yemek kasfiSeker

YapH¥1

1. Mavi yemis ve kalan malzemeleri tencereye alln.
2. Kar§lminéyve tadbelirginlesene kadar 8-12 dakika kaynatln.

3. lIcecegini sliziip tamamen sogutarak servis edin.

PUF NOKTASI

Meyveleri ezmeden kaynatmak kompostoda daha berrak bir goériinim blraklr.

SERVIS ONERISI

Mavi yemisli kompostoyu soguk bardakta sunup tar¢lrgubugunu servis éncesiicinden ¢lkarln.
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