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Ndydanozlu Fasulye Piyazl

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbar4/10

Sinop usull maydanozlu fasulye piyazlkuru fasulyeyi maydanoz ve limonla bulusturarak ferah, tok ve
sade bir salata ¢lkarlr.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
« 0.5 demet Maydanoz

» 2 yemek kasfiLimon suyu

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

0.5 cay kas§TTuz

0.3 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Kuru fasulyeyi yumusayana kadar 35 dakika haslaylrve stizln.

2. KlrmkoBaniyazllldograylnsumak ve tuzla 1 dakika ovun.

3. Maydanozu ince klylgert yumurtaydilimleyin.

4. Limon suyu, sirke, zeytinyagve karabiberi 30 saniye ¢clrpln.

5. Fasulye, sogan ve maydanozu sosla kar§tlrlpumurta dilimleriyle servis edin.
6. Fasulyeyi sosladlktarsonra 8 dakika dinlendirin, kabuklar eksiyi igine als1n.

7. Yumurta ve maydanozu servis anlndakleyin, sarllasosla daglli@rintiyl bozmasin.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi stizdikten sonra 2 dakika bekletmek sosun daha iyi tutmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Maydanozlu fasulye piyazlrsfj tabakta sunup limonlu zeytinyaglristinden gezdirin.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/maydanozlu-fasulye-piyazi-sinop-usulu



