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>W Maydanozlu Fasulye Piyaz1
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~154 kcal Açl1k bar1 4/10

Sinop usulü maydanozlu fasulye piyaz1, kuru fasulyeyi maydanoz ve limonla buluşturarak ferah, tok ve 
sade bir salata ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru fasulye

• 0.5 demet Maydanoz

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.3 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Kuru fasulyeyi yumuşayana kadar 35 dakika haşlay1n ve süzün.

2. K1rm1z1 soğan1 piyazl1k doğray1n, sumak ve tuzla 1 dakika ovun.

3. Maydanozu ince k1y1n, sert yumurtay1 dilimleyin.

4. Limon suyu, sirke, zeytinyağ1 ve karabiberi 30 saniye ç1rp1n.

5. Fasulye, soğan ve maydanozu sosla kar1şt1r1n, yumurta dilimleriyle servis edin.

6. Fasulyeyi soslad1ktan sonra 8 dakika dinlendirin, kabuklar ekşiyi içine als1n.

7. Yumurta ve maydanozu servis an1nda ekleyin, sar1lar sosla dağ1l1p görüntüyü bozmas1n.

PÜF  NOKTASI

Fasulyeyi süzdükten sonra 2 dakika bekletmek sosun daha iyi tutmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Maydanozlu fasulye piyaz1n1 s1ğ tabakta sunup limonlu zeytinyağ1n1 üstünden gezdirin.

Alerjenler

Yumurta
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