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ANdydanozlu F1ndlkHsulye Salatasl

Toplam 20 dk Haz1rl1R dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~162 kcal Aclllbar#/10

Giresun usuli maydanozlu f1ndifd4ulye salataslfasulyeyi maydanoz ve k1lrikndlkbaulusturarak diri bir
salata yapar.

Malzemeler

* 400 gr Taze fasulye

« 0.5 demet Maydanoz

¢ 0.3 su bardagK1rikndlk
» 2 yemek kasfilimon suyu
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Taze fasulyeyi aylklayIpdakika diri kalacak sekilde haslayln.

2. Fasulyeyi soguk suya allnrengi matlasmaslmiye 2 dakika bekletin.

3. F1ngiri klrlmaydanoz ve taze soganince dograyln.

4. Limon suyu, zeytinyaglsarlmsake tuzu 30 saniye ¢lrpln.

5. Fasulye, yesillik ve sosu kar§tlrlfindkon anda ekleyip servis edin.

6. Fasulyeleri kuruladlktarsonra soslaylnsu damlalarkZzeytinyaglnlizeyden iter.

7. F1ngdri blraklkiictik k1rlklaosu emer ve taze fasulye dokusu geride kallr.

PUF NOKTASI

Fasulyeyi buzlu sudan gegirmek rengini canlde diri tutar.

SERVIS ONERISI

Maydanozlu flnd1fddulye salatasinizun tabakta sunup findkd riklagingon serpin.

Alerjenler

Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/maydanozlu-findikli-fasulye-salatasi-giresun-usulu



