>ET YEMEKLERI

Wechoui

Toplam 475 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 210 dk 6 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbar®/10

Magrip sofralarlninechoui usulinde kuzu eti baharatla ovulur ve dusuk 1s1dilif piser.

Malzemeler

1.8 kg Kuzu kol

* 2 cay kas@iKimyon

* 2 cay kasfiKisnis

* 4 yemek kasfiZeytinyagl
« 1 tatlkas@Tuz

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap§1

1. Kuzu etini zeytinyaglkimyon, kisnis, tuz ve karabiberle ovalayln.
2. Eti 30 dakika oda s1caljlndalinlendirin.

3. Eti kapalflrkablnallrve 160°C flrlneerlestirin.

4. Kuzu etini 3 saat kapalpisirin.

5. Kapaghc¢lB0 dakika klzartln.

6. Eti 15 dakika dinlendirin, lifleri bozulmadan dilimleyin.

PUF NOKTASI

Eti flrindapiktlktaonra 10 dakika dinlendirmek liflerin suyunu tutar.

SERVIS ONERISI

Eti slcalsunun, yanln&imyon ve taze ekmek koyun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mechoui



