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>W Mechouia Salatas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~92 kcal Açl1k bar1 3/10

Mechouia salatas1, közlenmiş biber, domates ve soğan1n iri doğran1p limonla tatland1r1ld1ğ1 Tunus işi bir 
mezedir.

Malzemeler

• 3 adet Kapya biber

• 2 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 1 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Biber, domates, soğan ve sar1msağ1 200°C f1r1nda 25 dakika közleyin.

2. Sebzeleri kapakl1 kapta 5 dakika bekletin, kabuklar1 kolay soyulsun.

3. Kabuklar1 ve biber çekirdeklerini temizleyin, sebzeleri b1çakla iri k1y1n.

4. Zeytinyağ1, limon suyu, kimyon, kişniş ve tuzla köz sebzeleri kar1şt1r1n.

5. Tuna, yumurta, zeytin ve kapariyle üstünü tamamlay1p oda s1cakl1ğ1nda servis edin.

6. Köz sebzeleri fazla püre yapmay1n, mechouia karakteri hafif parçal1 kal1nca korunur.

PÜF  NOKTASI

Sebzeleri b1çakla iri b1rakmak salatan1n sulu ezmeye dönmesini önler.

SERVIS  ÖNERISI

Limon suyu tazeyken 1l1k servis edin.

Alerjenler

Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mechouia-salatasi


