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Meéchouia Salatas1

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~92 kcal AclllbarB/10

Mechouia salatas1kdzlenmis biber, domates ve soganlnri dogranlgimonla tatland1lrgdunus isi bir
mezedir.

Malzemeler

3 adet Kapya biber

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 1 disg Sarlmsak

1 yemek kasfLimon suyu
* 2 yemek kas@iZeytinyagl
« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1
1. Biber, domates, sogan ve sarlmsg§R00°C flrlnd®b dakika kdzleyin.

2. Sebzeleri kapaklkapta 5 dakika bekletin, kabuklarkolay soyulsun.

3. Kabuklarde biber ¢ekirdeklerini temizleyin, sebzeleri blgaklari klyln.

4. Zeytinyagllimon suyu, kimyon, kisnis ve tuzla k6z sebzeleri kargtlrln.

5. Tuna, yumurta, zeytin ve kapariyle Ustini tamamlaylmwda slcaljlndaervis edin.

6. Koz sebzeleri fazla pire yapmaylnmechouia karakteri hafif parcalkallnc&orunur.

PUF NOKTASI

Sebzeleri blc¢aklari blrakmalsalatanlrsulu ezmeye donmesini 6nler.

SERVIS ONERISI

Limon suyu tazeyken 1lHervis edin.

Alerjenler

Yumurta
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