>BEBZE YEMEKLERI

drelanzane alla Parmigiana

Toplam 80 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~390 kcal

K1zarrgpatllcandomates sosu, mozzarella ve parmesanla kat kat pisen Giiney italya klasigi. F1rinda
dinlenince dilimlenebilir, yogun ve doyurucu bir ana yemek olur.

Malzemeler

Anayemekicgin
* 4 adet Patllcan
1.5 cay kasTTuz
*+80grun
* 200 ml Zeytinyagd1l
Sos igin
* 500 gr Domates piiresi

« 2 disg Sarlmsak
« 10 yaprak Feslegen

Katlar igin
¢ 250 gr Mozzarella
« 80 gr Parmesan peyniri
« 40 gr Ekmek k1rlntlsl

YapX1

1. Patllcanlattzun dilimleyin, tuzlay1®0 dakika bekletin ve kurulayln.

2. Patllcanlatha hafifce bulaylnzeytinyaglndaki yizini klzartkaglhavluya alln.
3. Domates puresini sarlmsakld5 dakika pisirin, feslegeni ekleyin.

4. Flrlablnaos, patllcanmozzarella ve parmesan katlaryapln.

5. Uzerine ekmek klrlntksdalan parmesan serpin.

6. 180°C flrind®® dakika pisirin, dilimlemeden 6nce 10 dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Patllcanlatizlaylekletmek k1lzartmadalaha az yag cekmelerine yardimalur.

SERVIS ONERISI

Sade roka salatasde ¢ltékmekle servis edin.



Alerjenler

Sut Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/melanzane-alla-parmigiana



