<KAHVALTILIKLAR

MelIbourne Pancar Avokado Tostu

Toplam 14 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 4 dk 2 kisilik Kolay ~290 kcal Aclllbar®b/10

Avustralya usulii pancar avokado tostu, eksi mayalkmegi pancar, avokado ve limonla renkli bir kahvaltlya
donasturdr.

Malzemeler

« 4 dilim Eksi mayal®kmek
* 1 adet Avokado

¢ 1 adet Haslanmg pancar
* 1 yemek kasfilLimon suyu

1 avug Roka

Yap¥1

1. Malzemeleri 6lcip tezgaha allnsonraki adlmlaaksamadan ilerlesin diye kaplarhazlrlayln.
2. Tavaybrta ateste 2 dakika 1sltilktemas yapgmaslmiye yiizeyi yaglayln.

3. Ekmek dilimlerini k1zartlhazltutun.

4.  Avokadoyu limon suyuyla ezerek strulebilir klvanyapln.

5. Pancarince dilimleyip avokadonun tzerine yerlestirin.

6. Roka ile hemen servis edin.

7. Parcalarllitébaklara allnyanlndaayla hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Pancarince kesmek tostun lokmasi1riigafifletir.

SERVIS ONERISI

Filtre kahveyle kahvaltldaservis edin.

Alerjenler

Gluten
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