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>Q Melbourne Pancar Avokado Tostu
Toplam 14 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 4 dk 2 kişilik Kolay ~290 kcal Açl1k bar1 6/10

Avustralya usulü pancar avokado tostu, ekşi mayal1 ekmeği pancar, avokado ve limonla renkli bir kahvalt1ya 
dönüştürür.

Malzemeler

• 4 dilim Ekşi mayal1 ekmek

• 1 adet Avokado

• 1 adet Haşlanm1ş pancar

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 avuç Roka

Yap1l1ş
1. Malzemeleri ölçüp tezgaha al1n, sonraki ad1mlar aksamadan ilerlesin diye kaplar1 haz1rlay1n.

2. Tavay1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1n, ilk temas yap1şmas1n diye yüzeyi yağlay1n.

3. Ekmek dilimlerini k1zart1n, haz1r tutun.

4. Avokadoyu limon suyuyla ezerek sürülebilir k1vam yap1n.

5. Pancar1 ince dilimleyip avokadonun üzerine yerleştirin.

6. Roka ile hemen servis edin.

7. Parçalar1 1l1k tabaklara al1n, yan1nda çayla hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Pancar1 ince kesmek tostun lokmas1n1 hafifletir.

SERVIS  ÖNERISI

Filtre kahveyle kahvalt1da servis edin.

Alerjenler

Gluten
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