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>l Ordu Melocan Kavurmas1
Toplam 29 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 4/10

Ordu melocan kavurmas1, yabani melocan1 soğan ve m1s1r unu ile tavada çevirerek Karadeniz'e otsu, diri ve 
sade bir yayla tabağ1 kazand1r1r.

Malzemeler

• 500 gr Melocan otu

• 1 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.8 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Melocan1 temizleyin, sert uçlar1n1 ay1klay1n ve bol suyla y1kay1n.

2. Melocan1 5 dakika haşlay1n ve suyunu s1k1n.

3. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin.

4. Melocan1 tavaya ekleyip 5 dakika kavurun.

5. M1s1r unu ve tuzu kat1p 5 dakika daha kavurun, un çiğ kalmas1n.

PÜF  NOKTASI

Melocan1 haşlad1ktan sonra suyunu iyi süzmek tavada sulanmay1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na m1s1r ekmeği koyarak 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten
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