>BEBZE YEMEKLERI

XDrdu Melocan Kavurmasl

Toplam 29 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal Aclllbar4/10

Ordu melocan kavurmaslyabani melocankogan ve mlslinu ile tavada cevirerek Karadeniz'e otsu, diri ve
sade bir yayla tabagkazandZlrir.

Malzemeler
* 500 gr Melocan otu
1 adet Kuru sogan
* 2 yemek kas@iM1slinu
» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.8 cay kasfTTuz

Yap¥1

1. Melocantemizleyin, sert uclarlralylklayMe bol suyla ylkayln.
2. Melocanb dakika hasglaylrve suyunu s1kln.

3. SoganZXeytinyaglndal dakika cevirin.

4. Melocanlavaya ekleyip 5 dakika kavurun.

5. M1lsinu ve tuzu katlp dakika daha kavurun, un ¢ig kalmasln.

PUF NOKTASI

Melocanhasladlktarsonra suyunu iyi sizmek tavada sulanmayzaltir.

SERVIS ONERISI

Yanlnanlsékmegi koyarak 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/melocan-kavurmasi-ordu-usulu



