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<s Menemen
Toplam 15 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 6/10

Domates, biber ve yumurtan1n buluştuğu pratik ve lezzetli Türk kahvalt1s1.

Malzemeler

• 3 adet Yumurta

• 2 adet Domates

• 2 adet Sivri biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

•   Tuz

•   Karabiber

•   Pul biber

Yap1l1ş
1. Menemen ak1ş1 için tava, kase ve ölçüleri haz1r edin, pişirme başlay1nca ritim bozulmas1n.

2. Domatesleri ve biberleri küçük küçük doğray1n.

3. Tavada tereyağ1n1 eritin, biberleri kavurun.

4. Domatesleri ekleyin, suyunu çekene kadar pişirin.

5. Yumurtalar1 k1r1p ekleyin, nazikçe kar1şt1r1n. Pişince servis edin.

PÜF  NOKTASI

Domates suyunu çekince yumurtay1 ekleyin; menemen sulu kal1r, c1v1k olmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Bak1r tavada, yan1nda s1cak ekmek ve beyaz peynirle kahvalt1ya ç1kar1n.

Alerjenler

Süt Yumurta
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