<KAHVALTILIKLAR

dMMenemen

Toplam 15 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~220 kcal Aclllbar®b/10

Domates, biber ve yumurtanlrbulustugu pratik ve lezzetli Turk kahvaltls1.

Malzemeler

* 3 adet Yumurta

2 adet Domates

* 2 adet Sivri biber

* 1 yemek kasfiTTereyagl
e Tuz

o Karabiber

e Pul biber

Yap¥1

1. Menemen ak§icin tava, kase ve dlclileri hazledin, pisirme baglaylncaitim bozulmaslin.
2. Domatesleri ve biberleri kiicuk ku¢uk dograyl1n.

3. Tavada tereyaglretitin, biberleri kavurun.

4. Domatesleri ekleyin, suyunu ¢ekene kadar pisirin.

5. YumurtalarklrBkleyin, nazikce kar§tlrlRisince servis edin.

PUF NOKTASI

Domates suyunu ¢ekince yumurtayEkleyin; menemen sulu kallrclvttmaz.

SERVIS ONERISI

Bakltavada, yanlndaslcalekmek ve beyaz peynirle kahvaltlyalkarin.

Alerjenler

St Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tariffmenemen



