>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mercimekli Bulgur Pilavl

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~360 kcal Aclllbar®/10

Yesil mercimek ve bulgurla hazlrlanardoyurucu, ekonomik pilav.

Malzemeler

1.5 su bardagPilavilioulgur

¢ 0.8 su bardagl¥esil mercimek
« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

« 1 tatlkas@i Domates salcasl
* 3 su bardagSlcalsu

« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. Yesil mercimegi ylkayMe 15 dakika haslaylpsuzin.
2. Bulguru ylkayHiiziin, soganemeklik dograyln.

3. Sogan ve salcaykeytinyaginda& dakika kavurun.

4. Bulgur, mercimek, slcalsu ve tuzu ekleyin.

5. Pilavll5 dakika k1sHteste pisirin.

6. 10 dakika dinlendirin, mercimek ve bulgur taneleri ezilmeden kar§tlrln.

PUF NOKTASI

Mercimedgi bulgurdan 6nce hasglaylniki malzeme ayn®anda yumusak klvamagelir.

SERVIS ONERISI

Ayran ve tursuyla servis edin.

Alerjenler

Gluten
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