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>c Mercimekli Domatesli Shorba
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~166 kcal Açl1k bar1 6/10

Hindistan usulü mercimekli domatesli shorba, mercimeği domates ve baharatla buluşturarak s1cak, ak1ş�
kan ve hafif bir çorba yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 1.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 5 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 k1rm1z1 mercimeği y1kay1n, 1.5 su bardağ1 domates rendesini ölçün.

2. Yar1m çay kaş1ğ1 kimyonu 30 saniye yağda çevirin, ölçü şaşmas1n.

3. Mercimek, domates ve 5 su bardağ1 suyu ekleyip 14 dakika pişirin.

4. Çorbay1 el blender1yla k1sa çekin, böylece shorba ak1şkan kal1r.

5. Tuzunu ayarlay1p s1cak servis edin, ölçü şaşmas1n.

PÜF  NOKTASI

Baharat1 30 saniye yağda çevirmek çorbada daha derin bir taban aroma verir.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak verin, üstüne kişniş serpip yan1na naan koyun.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mercimekli-domatesli-shorba-hindistan-usulu


