>BAKLAGIL YEMEKLERI

«1gehir Mercimekli Erigte Agl

Toplam 40 dk Haz1rlR dk - Pisirme 28 dk 5 kisilik Kolay ~224 kcal AclllbarB/10

Ki1gehir mercimekli eriste aglyesil mercimek ve ev eristesini tek tencerede bulusturarak bozkimutfaglnda
tok, sade ve bitce dostu bir aksam yemedgi kurar.

Malzemeler

¢ 0.8 su bardagl¥esil mercimek
1 su bardagEriste

1 adet Kuru sogan

« 1 tatlkas@Salca

1 cay kas@iNane

1 tatikas@Tuz

0.5 cay kas@Pul biber

YapX1
1. Mercimegi ylkayMe 15 dakika haslayln.

2. Soganle salcaylencerede 5 dakika gevirin.

3. Yumusam§ mercimegi ve slcalsuyunu tencereye ekleyin.

4. Eristeyi katlpyemegi 10 dakika pisirin.

5. Tuzunu ayarlaylrve 5 dakika dinlendirin, eriste fazla sismesin.

6. Tereyaglhane veya pul biberle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Mercimedgi eristeden once yaryumusatmak iki malzemenin aynlanda pismesini kolaylastlrlr.

SERVIS ONERISI

AsXElcalsunun, Ustiine nane serpip yanlndursu koyun.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mercimekli-eriste-asi-kirsehir-usulu



