
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

<\ K1rşehir Mercimekli Erişte Aş1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 28 dk 5 kişilik Kolay ~224 kcal Açl1k bar1 8/10

K1rşehir mercimekli erişte aş1, yeşil mercimek ve ev eriştesini tek tencerede buluşturarak bozk1r mutfağ1nda 
tok, sade ve bütçe dostu bir akşam yemeği kurar.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 su bardağ1 Erişte

• 1 adet Kuru soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Salça

• 1 çay kaş1ğ1 Nane

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Mercimeği y1kay1n ve 15 dakika haşlay1n.

2. Soğan1 ve salçay1 tencerede 5 dakika çevirin.

3. Yumuşam1ş mercimeği ve s1cak suyunu tencereye ekleyin.

4. Erişteyi kat1p yemeği 10 dakika pişirin.

5. Tuzunu ayarlay1n ve 5 dakika dinlendirin, erişte fazla şişmesin.

6. Tereyağl1 nane veya pul biberle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mercimeği erişteden önce yar1 yumuşatmak iki malzemenin ayn1 anda pişmesini kolaylaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Aş1 s1cak sunun, üstüne nane serpip yan1na turşu koyun.

Alerjenler

Gluten
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