>HAMUR ISLERI

Ardahan Mercimekli Erigte Borek

Toplam 47 dk Haz1rlDR2 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~252 kcal Aclllbar®/10

Ardahan mercimekli eriste Borek, eriste ve mercimedi i¢ harg yaparak tok ve k§l1loir f1rigi sunar.

Malzemeler

* 3 adet Yufka

0.8 su bardagEriste

« 0.8 su bardaglyesil mercimek
1 adet Yumurta

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kas§TTuz

Yap§1
1. Mercimek ve erigteyi ayrhyrhaslaylsizin, ikisini de diri blrakln.

2. Mercimek ve eristeyi kar§tlripz ve baharatla i¢ har¢ haline getirin.
3. Harcyufkaya yaylnkatlaylgepsiye dizgin bicimde yerlestirin.

4. Uzerine yumurta suriip 190°C f1rin®56 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

ic harcIll1tardkillanmak yufkanlmamurlasmaslrakzaltir.

SERVIS ONERISI

Boregi 1lierin, yanlnayran ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mercimekli-eriste-borek-ardahan-usulu



