
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>_ Ardahan Mercimekli Erişte Börek
Toplam 47 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 25 dk 6 kişilik Orta ~252 kcal Açl1k bar1 6/10

Ardahan mercimekli erişte Börek, erişte ve mercimeği iç harç yaparak tok ve k1şl1k bir f1r1n işi sunar.

Malzemeler

• 3 adet Yufka

• 0.8 su bardağ1 Erişte

• 0.8 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 adet Yumurta

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mercimek ve erişteyi ayr1 ayr1 haşlay1p süzün, ikisini de diri b1rak1n.

2. Mercimek ve erişteyi kar1şt1r1p tuz ve baharatla iç harç haline getirin.

3. Harc1 yufkaya yay1n, katlay1p tepsiye düzgün biçimde yerleştirin.

4. Üzerine yumurta sürüp 190°C f1r1nda 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 1l1tarak kullanmak yufkan1n hamurlaşmas1n1 azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Böreği 1l1k verin, yan1na ayran ve domates dilimleri koyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta
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