
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Mercimekli Kabak Sote
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Kolay ~220 kcal Açl1k bar1 8/10

Yeşil mercimek ve kabak ayn1 tavada buluşunca hafif ama tatmin eden, yaz akşam1na uygun bir ana yemek 
ç1kar.

Malzemeler

• 300 gr Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 3 adet Kabak

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği y1kay1n ve diri kalacak şekilde 16 dakika haşlay1p süzün.

2. Soğan1 yemeklik doğray1n, kabağ1 yar1m ay kesin ve sar1msağ1 ince k1y1n.

3. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin, rengi dönünce sar1msağ1 ekleyin.

4. Kabaklar1 tavaya al1n ve 7 dakika orta ateşte pişirin, fazla kar1şt1rmay1n ki parçalar dağ1lmas1n.

5. Mercimeği, tuzu ve karabiberi ekleyip 5 dakika birlikte pişirin, s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 çok ince doğramay1n; mercimekle pişerken diri kalmas1 lezzeti art1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na sar1msakl1 yoğurt koyarak servis edin.
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