>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mercimekli Kabak Sote

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~220 kcal AclllbarB/10

Yesil mercimek ve kabak ayniavada bulusunca hafif ama tatmin eden, yaz aksam1naiygun bir ana yemek
¢clkar.

Malzemeler

« 300 gr Haslanm§ yesil mercimek
3 adet Kabak

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

1 cay kas@iTTuz

0.5 cay kas@Karabiber

Yap¥1

1. Yesil mercimegi ylkayMe diri kalacak sekilde 16 dakika haslaylgsizin.

2. Soganlemeklik dograylnkabaglarlnay kesin ve sarlmsgince klyln.

3. SoganZeytinyaglndat dakika gevirin, rengi doniince sarlmsg¥kleyin.

4. Kabaklartavaya allrve 7 dakika orta ateste pisirin, fazla kargtlrmayki parcalar daglimasin.

5. Mercimegi, tuzu ve karabiberi ekleyip 5 dakika birlikte pisirin, slcalservis edin.

PUF NOKTASI

KabagXok ince dogramaylnmercimekle piserken diri kalmaslezzeti artlrlr.

SERVIS ONERISI

Yanlnaarlmsakybgdurt koyarak servis edin.

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mercimekli-kabak-sote



