
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>f Mercimekli Karnabahar
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 5 kişilik Kolay ~210 kcal Açl1k bar1 8/10

Yeşil mercimek ve karnabahar1n salçal1 sosla piştiği doyurucu yemek.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 1 küçük boy Karnabahar

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 3 su bardağ1 S1cak su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Mercimeği y1kay1n ve diri kalacak şekilde 15 dakika haşlay1p süzün.

2. Karnabahar1 küçük çiçeklere ay1r1n, kal1n saplar1 ince doğray1n.

3. Soğan1 ve salçay1 zeytinyağ1nda 4 dakika kavurun, salçan1n çiğ kokusu ç1ks1n diye süreyi tamamlay1n.

4. Karnabahar1 tencereye al1p 3 dakika salçal1 yağda çevirin.

5. Mercimek, s1cak su ve tuzu ekleyip 22 dakika k1s1k ateşte pişirin.

6. Tencereyi 5 dakika kapal1 dinlendirin, karnabahar parçalar1 servis s1ras1nda k1r1lmas1n.

7. Serviste limon ve maydanozu ayr1 verin, mercimeğin topraks1 tad1 dengelensin.

PÜF  NOKTASI

Karnabahar1 iri çiçeklere ay1r1n; mercimekle pişerken dağ1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Limon ve maydanozla servis edin.
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