>BAKLAGIL YEMEKLERI

Mercimekli Karnabahar

Toplam 50 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Kolay ~210 kcal AclllbarB/10

Yesil mercimek ve karnabaharlrsalcalkosla pistigi doyurucu yemek.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek

« 1 kiicUk boy Karnabahar

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
» 3 yemek kasfiZeytinyagl

* 3 su bardagSlcalsu

« 1 tatikas@Iuz

Yap¥1

1. Mercimegi ylkayMe diri kalacak sekilde 15 dakika haslaylstzin.

2. KarnabaharXkugik ciceklere aylrlkallrsaplarince dograyln.

3. Soganle salcaykeytinyaglndat dakika kavurun, salganlrgig kokusu ¢lksthye siireyi tamamlayln.
4. Karnabaharlencereye alli8 dakika salcallyagda cevirin.

5. Mercimek, slcalsu ve tuzu ekleyip 22 dakika k1sHteste pisirin.

6. Tencereyi 5 dakika kapalHinlendirin, karnabahar parcalarkervis slrasinddrlimasin.

7. Serviste limon ve maydanozu ayrerin, mercimegin toprakstaddengelensin.

PUF NOKTASI

Karnabahariri ciceklere aylrimercimekle piserken daglimaz.

SERVIS ONERISI

Limon ve maydanozla servis edin.
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