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>Y Mercimekli Katmer
Toplam 36 dk Haz1rl1k 22 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~276 kcal Açl1k bar1 6/10

Elaz1ğ usulü mercimekli katmer, ince hamuru yeşil mercimekli içle buluşturarak tok bir hamur işi kurar.

Malzemeler

• 2.5 su bardağ1 Un

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş yeşil mercimek

• 1 adet Soğan

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, su ve tuzla yumuşak hamur yoğurun, üzerini kapat1p 20 dakika dinlendirin.

2. Mercimeği y1kay1n ve 18 dakika yumuşayana kadar haşlay1p süzün.

3. Soğan1 yağda 5 dakika kavurun, mercimek ve baharat1 ekleyip iç harc1 soğutun.

4. Hamuru bezelere ay1r1n, her bezeyi ince aç1p mercimekli harc1 yay1n.

5. Katmeri kapat1n ve yağlanm1ş tavada ilk yüzünü 4 dakika pişirin.

6. Diğer yüzünü 4 dakika pişirin, iç harç nemliyken hamuru y1rtmas1n diye s1cak servis edin.

7. Katmerleri üst üste kapat1n, s1cak buhar d1ş yüzeyi yumuşak tutsun.

PÜF  NOKTASI

Mercimekli içi kuru b1rakmak katmerin tavada kolay çevrilmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Mercimekli katmeri üçgen kesip yeşil mercimekli iç harc1 görünen yüzü öne al1n.

Alerjenler

Gluten
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