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Toplam 34 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 6/10

Mercimekli k1s1r çorbas1, k1rm1z1 mercimeği ince bulgur ve domatesle kaynatarak ekşili, doyurucu ve Levant 
usulü bir çorba yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 K1rm1z1 mercimek

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 su bardağ1 Domates rendesi

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. 1 su bardağ1 mercimeği y1kay1n, yar1m su bardağ1 ince bulguru ölçün.

2. Mercimek ve 5 su bardağ1 suyu orta ateşte 12 dakika kaynat1n.

3. Domates rendesi ve baharatlar1 ekleyip 5 dakika pişirin.

4. Bulguru kat1p k1s1k ateşte 10 dakika pişirin, taneler dibine yap1şmas1n diye kar1şt1r1n.

5. Çorbay1 3 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru son 10 dakikada eklemek çorban1n lapalaşmadan gövdeli kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak verin, üstüne limon s1k1p yan1nda pita sunun.

Alerjenler

Gluten
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