<CORBALAR

Mercimekli Klsfiorbasl

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal Aclllbar®b/10

Mercimekli k1storbaslklrmIaércimedi ince bulgur ve domatesle kaynatarak eksili, doyurucu ve Levant
usull bir gcorba yapar.

Malzemeler

¢ 1 su bardagKlrmlaércimek
« 0.5 su bardagince bulgur

« 1 su bardagDomates rendesi
* 1 cay kas@iKimyon

* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. 1 su bardaginercimegi ylkaylwparlnsu bardagince bulguru olgin.

2. Mercimek ve 5 su bardagbkuyu orta ateste 12 dakika kaynatln.

3. Domates rendesi ve baharatlarkekleyip 5 dakika pisirin.

4. Bulguru katlgklsHteste 10 dakika pigirin, taneler dibine yapgmaslmiye kargtlrln.

5. CorbayB dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru son 10 dakikada eklemek ¢orbanlriapalasmadan govdeli kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Corbayklcakerin, tstiine limon s1lkyanlndagita sunun.

Alerjenler

Gluten
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