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Mersin Batlr ¥asesi

Toplam 30 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~285 kcal Aclllbarb/10

Batlrlince bulguru tahin, domates, yesillik ve limonla yogurup sulu ya da slkmaekilde sunan Mersin
lezzetidir.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur
» 3 adet Domates

» 3 yemek kasfiTTahin

* 0.5 demet Maydanoz

* 5 dal Taze sogan

* 4 yemek kas@Limon suyu
* 1 yemek kas@INar eksisi

« 8 yaprak Marul

0.5 cay kasfTTuz

YapH¥1

1. Bulguru rendelenmis domatesle kar§t1lrib dakika sisirin.
2. Maydanoz ve taze soganince klyln.

3. Tahin, limon suyu, nar eksisi ve tuzu bulgura ekleyin.

4. Yesillikleri katlgharch dakika yogurun.

5. Klvanggmak icin yarlnsu bardagkogduk su ekleyin.

6. Marul yapraklar¥e tursuyla kaselerde servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru domates suyuyla bekletmek batlglradlrybgunlastlrlr.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarltursu ve limonla serin servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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