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>Ó Mersin Tarsus Usulü Humuslu S1kma
Toplam 42 dk Haz1rl1k 24 dk · Pişirme 18 dk 5 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 8/10

Mersin usulü humuslu s1kma, ince sac ekmeğini tahinli nohut ezmesi ve maydanozla sararak doyurucu, 
s1cak bir kahvalt1l1k yapar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.3 demet Maydanoz

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kullan1lacak kaplar1 haz1rlay1n, hamur veya yumurta bekleyip dokusunu kaybetmesin.

2. Un, tuz ve suyla yumuşak hamur yoğurup 20 dakika dinlendirin.

3. Nohut, tahin ve limon suyunu pürüzsüz ezin.

4. Hamur bezelerini ince aç1p sacda iki yüzlü pişirin.

5. S1cak ekmeklere humus sürüp maydanozla s1k1 sar1n.

PÜF  NOKTASI

Ekmeği s1cakken sarmak çatlamadan kapanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu ve ayranla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam Yumurta
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