<KAHVALTILIKLAR

Mersin SusamIS1kma

Toplam 38 dk Haz1rl18 dk - Pigirme 20 dk 4 kisilik Orta ~330 kcal Aclllbar®/10

Mersin usuli susamikslkmaince sac ekmegine lorlu, soganlic sarlpusamla kokulanan doyurucu bir
kahvaltlltazlrlar.

Malzemeler

e 3 su bardagln

« 250 gr Lor peyniri

« 1 adet Sogan

* 3 yemek kasfilSusam

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
1 cay kas@Pul biber

1 cay kas@iTTuz

YapX1

1. Baslanglclndauru ve yas malzemeleri ayriutun, kar§tlrmasamaslemiz ilerlesin.
2. Un, tuz ve suyla yumusak hamur yogurup 15 dakika dinlendirin.

3. SoganZXeytinyaglnd& dakika kavurup lor peyniri ve pul biberle kargtlrln.

4. Hamur bezelerini ince a¢lpsacda iki yluzini pigirin.

5. Slcakkmege lorlu i¢ stirip susam serpin ve sllshrin.

PUF NOKTASI

Sac ekmeklerini slcalsarmak slkmalarfatlamadan kapanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Ayran ve s6gus domatesle 1lHervis edin.

Alerjenler

Gluten Sut Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mersin-susamli-sikma



