<WAVUK YEMEKLERI

Meanisa Mesir BaharatlTavuk

Toplam 70 dk Haz1rllld dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbarl7/10

Manisa mesir baharatltavuk, tavuk pargalarlrd@tomatik baharat ve yogurtla marine ederek flrindekulu
ve sulu bir ana yemek yapar.

Malzemeler

* 700 gr Tavuk kalca

0.8 su bardagIyogurt

1 cay kas@iTToz k1lrmtilier
0.3 gay kasfjITar¢cin

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Tavuklarkurulaylnyogurt, yag ve mesir baharatlylder taraflrkaplayln.
2. Tavugu buzdolab1lnd&0 dakika dinlendirin, baharat aromasZkte islesin.
3. Flrlapsisini yaglaylntavuklarlek kat halinde yerlestirin.

4. Tavuklari190°C flrinds8 dakika pisirin.

5. Tepsideki sosu tavuklarlnistiine gezdirin ve 8 dakika daha pisirin.

6. Flrlndailnca® dakika dinlendirin, slcalet suyu keserken d¢arlbkmasin.

7. Tavugu tepsi sosuyla servis edin, baharatlyag tabakta kuru kalmasin.

PUF NOKTASI

Marineyi en az 20 dakika bekletmek baharatlrete islemesini saglar. Baharatlogurtla a¢clgavuga yedirin;
30 dakika k1sdlrimsirmesiicin yeterli tabaka blraklr.

SERVIS ONERISI

Slcalservis tabaglnallnyanlndaze yesillik salatasive 11Hkmekle birlikte sunun.

Alerjenler

Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/mesir-baharatli-tavuk-manisa-usulu



