>BEBZE YEMEKLERI

Methi Matar Malai

Toplam 34 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~242 kcal Aclllbar®b/10

Methi matar malai, bezelyeyi cemen otu ve krema ile pisirerek yumusak, aromatik ve Kuzey Hindistan
esintili bir sebze yemedgi ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 2 su bardagBezelye

« 1 su bardagIlaze cemen otu
e 1 su bardagKrema

« 1 adet Sogan

* 1 cay kasfilGaram masala

1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Cemen yapraklarlnllkaylacflzalmasicin tuzla 10 dakika bekletip s1k1n.

2. Sogan, zencefil, sarlmsakre kajuyu az suyla puriizsiiz ezme haline getirin.

3. Ezmeyitereyaglnda&® dakika kavurun, ¢ig sogan kokusu kalmasin.

4. Bezelye ve cemen yapraklarlrekleyip 5 dakika pisirin.

5. Krema, tuz ve garam masalayXkatlp! dakika k1sHteste pisirin, krema kesilmesin.

6. Atesi kapatlp dakika dinlendirin, sos bezelyeyi kaplayacak klvamayelsin.

PUF NOKTASI

Cemen yapraklarlikilsisirmek yemedin rengini ve hafif achotalarlrdengede tutar.

SERVIS ONERISI

Yemegi slcakerin, yanlndasmati pilavde naan koyun.

Alerjenler

Siit
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