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Mevsim Salatasl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~90 kcal AclllbarB/10

Marul, havug, domates ve salatallkldazlrlananemel sofralllsalata.

Malzemeler
* 1 adet Marul

2 adet Domates

* 2 adet Salatallk

1 adet Havug

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
» 2 yemek kasfLimon suyu
« 0.5 cay kas@Tuz

« 0.3 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. Marul, mor lahana ve maydanozu sirkeli suda 5 dakika bekletip iyice kurutun.
2. Havucu iri rendeleyin, mor lahanayXok ince seritler halinde kesin.

3. Zeytinyagllimon suyu, nar eksisi, sirke, tuz ve karabiberi 30 saniye ¢1lrpln.
4. Marul, lahana, havug ve maydanozu genis kasede birlestirin.

5. Sosu servis dncesi ekleyin, yapraklar diriligini kaybetmeden tabagda alln.

6. Mor lahanaykosla klsavun, sertligi k1rlllrkearul yapraklarezilmesin.

PUF NOKTASI

Sosu servis anlndakleyin; yesillikler diri kallr.

SERVIS ONERISI

Et, tavuk ve baklagil yemeklerinin yanlndaservis edin.
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